
2020．９月Vol.５仙台西多賀病院

認定看護師通信
※認定看護師はＣＮと標記します。 Certified Nurseの略になります。

認知症認定看護師の西川が９月より復帰いたしました！！

今回の担当は
感染管理です。★ワクチンと抗体価★

はれるん

B型肝炎 おたふく 麻疹 風疹 水痘

10未満
4未満

（－ｏｒ＋－）
16未満 8未満 4未満

【抗体価が基準を下回っていることでの問題】

• 流行性ウイルス疾患に罹患し、潜伏期間中に就業し患者へ曝露する。
• 入院患者の抗体価は不明、よって院内感染してしまう危険性。
• ウイルスによっては空気感染もあるため、予防が難しい。

医療従事者として抗体価の把握・ワクチン接種は大切

次回は１２月・おたのしみに

【ウイルス性疾患の潜伏期・感染期間・感染経路】

潜伏期間が長いこと！感染期間が長いこと！それが、知らない内に
感染を広げる原因です。防ぐには抗体を獲得する以外に方法なし！

疾患 潜伏期 感染期間 感染経路

麻疹 約１０日 発疹出現４日～出現後４日 空気感染

水痘 １４～２１日 発疹出現前１～２日から後４日
（痂皮化するまで）

空気感染
接触感染

風疹 １６～２３日 発症前７日～後５日 飛沫感染

おたふく １６～２３日 発症前７日～後９日 飛沫感染

インフルエンザ １～３日 発症前１日～後５日 飛沫感染

※当院ではＥＩＡ法を用いて、入職時と転勤等での異動時にウイルス抗体価を調べています。表の数値より低いと抗体がないということです


