
乙女心と秋の空とは言ったもので、秋の天候は変わりやすく、また、夏の疲れがどっと出てくるので、一年の中で
も、特に自分の体調に気にかけなければなりません。実りの秋、旬のおいしい食べ物がたくさん出てきます。その日
の気温や体調に合わせて、食材を選んだり、食べる量にも意識してみましょう。


